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RTC Mülheim an der Ruhr e.V. 

verantwortlich: Klaus Mueller 
Brandenberg 80 
45478 Mülheim an der Ruhr 
Tel 0208 448251  // 0177  2952215 
klaus.mueller@ruhrtal‐biker.de 
 

In kleiner Runde planen wir 5 Etappen auf die Höhen rund um Simonswald. Quartier ist 
voraussichtlich die bewährte Unterkunft im Vitztiner Hof mit Huberts Rundumversorgung. 
Gestartet wird am Mittwoch in Mülheim an der Ruhr; Brandenberg 
4 – 8 Teilnehmer, Anfahrt mit dem eigenen Fahrzeug. 
 

Dienstag, 20. Juni 2017 
Start 14:30 Uhr 
Simonswald - Höhenweg Simonswald, Gutach, Niederwinden, Bleibach, Märchengarten, 
Simonswald          31 km 
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Mittwoch, 21. Juni 2017 
Start 10 Uhr 
Grosse Runde Simonswald mit Hörnleberg  73 km 
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Donnerstag, 22. Juni 2017 
Start 10 Uhr 
Simonswald - Kandel - Simonswald       51 km 
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Freitag, 23. Juni 2017 
Start 9 Uhr 
Flachetappe ins französische Grenzland - Simonswald - Gutach, Waldkirch, Emmendingen, 
Kaiserstuhl, Sasbach, Bahlingen, Hugstetten, Waldkirch, Simonswald  109 km 
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Samstag, 24. Juni 2017 
Start 9:30 Uhr Simonswald 
Simonswald - Elztal, Oberwinden, Spitzenbach, Simonswald   35 km 
Rücktransfer nach Mülheim an der Ruhr, Ankunft Mülheim ca. 20 Uhr. 
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Gesamtübersicht: km Hm
Etappe 1 31 400
Etappe 2 73 650
Etappe 3 51 1260
Etappe 4 109 650
Etappe 5 35 500

  299 3460
 
 
Die Teilnehmer müssen technisch versiert sein und eine gute Basiskondition 
mitbringen. Die Etappen führen hauptsächlich über Wirtschaftswege, aber auch teils 
auf Wanderwegen mit anspruchsvolleren Anstiegen. 
 
Ein Durchschnitt zwischen 15  und 18 km/h wird angestrebt. 
 
Die Anmeldefrist zur Etappenfahrt läuft Ende März 2017 aus, da das Quartier 
dann endgültig bestätigt werden muss. 
 
Es wird generell in der Gruppe gefahren. Insbesondere in den Anstiegen wird bei 
bekanntem Ziel jeder sein Tempo finden. Die Gruppe fährt gemeinsam los und 
kommt gemeinsam an. 
 
KM 12.02.2017 


